
RECEITA 1 - Ingredientes:
4 amigos 
400g de livros
100g de energia na mão
45cl de chá de morango
200g de querer ir para a escola 
50g de ter vontade de aprender
80g de paciência para com os professores

MODO DE PREPARAÇÃO:

 Primeiro, juntar numa taça as 200g de querer ir para a escola; depois

juntar 50g de ter vontade de aprender; misturar 45cl de chá de morango;

400g de livros; 100g de energia na mão; 80g de paciência para com os

professores e, por fim, 4 amigos. Deve misturar tudo e deitar numa

forma de silicone. Por fim, leva-se ao forno durante 45 minutos. 

O� uando esse tempo passar, está pronta a nossa receita.  Delicie-se! 

Gonçalo Pereira, nº 5, 8.º E

 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GENERAL SERPA PINTO
CINFÃES 

RECEITAS  PARA TER VONTADE DE ESTUDAR

RECEITA 2 - Ingredientes:
                       - Uma xícara de livros 
                      - Energia
          - Lápis repletos de criatividade
                     -  Uma Mesa
                     - Uma Cadeira
                  - Uma pitada de vontade
     - Uma colher de sopa de
organização
               - 150g de matéria

Modo de preparação:
 Começamos por organizar a nossa mesa!
[Com organização tudo nos dá mais
vontade de fazer]
  Com energia, misturamos lápis com
criatividade, uma xícara de livros e 150g  
de matéria. Depois deste processo,
sentamo-nos na cadeira e colocamos uma
pitada de vontade à nossa receita.
 Levamos ao forno numa forma de
silicone. Para saber se já está pronto,
espete uma mina: se partir, já está
pronto, se sair inteira, ainda está cru.
   O tempo de cozedura é de 1h15min.
                    Lara Pereira, n.º 14, 8.º A
                   Martim Anastácio, n.º 18, 8.ºA



RECEITA 3 
Ingredientes:
1 xícara de vontade de aprender
1 colher de café de poção de inteligência 
2 xícaras de vontade de escrever 
1 litro de água benta
Canetas 
Minas de lapiseira 
Lápis de cor 
Borrachas 

MODO DE PREPARAÇÃO:

Primeiro, pegamos num recipiente. De seguida, misturamos a água benta com 2

xícaras de vontade de escrever. Mistura-se bem! De seguida, adicione a vontade de

aprender e misture com um lápis. Acrescente uma colher de café de poção de

inteligência, misture tudo e deixe descansar durante 5 minutos. Enquanto a massa

descansa, untamos a forma com folhas e canetas. Deitamos a massa na forma e

levamos ao forno a 180ºC. Aguardamos 90 minutos e depois recheia-se com

pedacinhos de borrachas, minas de lapiseira.  Depois de cozido, decora-se com

lápis de cor.     

                   
                   

                   
                   

    Guilherme Correia, n.º 11, 8.º A

 

 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GENERAL SERPA PINTO
CINFÃES 

RECEITAS  PARA TER VONTADE DE ESTUDAR

RECEITA 4 - Ingredientes:
- 1 dose de motivação 
- 2 colheres de interesse pelo
conteúdo
- 1 pitada de organização 
- 2 ou mais porções de
ambiente sem distrações 
Gotas de técnica de estudo 
Recompensas para temperar

                   

Modo de preparação:
 
Comece devagar, depois misture o
interesse pelo conteúdo, de
seguida adicione a motivação,
uma pitada de organização e, por
último, tempere com
recompensas e gotas de técnicas
de estudo. Verta para um
tabuleiro de silicone e espere até
conseguir um ambiente sem
distrações.
    Bianca Rodrigues, Nº 2, 8.º C
     Carolina Amaral, nº 3 , 8.º C


